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Consultoria e Assessoria - Normas de Segurança e Medicina do Trabalho. 
Auditoria Técnica em matérias de Segurança do Trabalho. 
APR (Análise Preliminar de Risco). 
PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos). 
PCA (Programa de Conservação Auditiva). 
PPR (Programa de Proteção Respiratória). 
PPP (Perfil Profissiográfico Previdenciário). 
PGR (Programa de prevenção de riscos);
O.S. (Ordem de serviço);
Laudos ergonômicos;
PPRPS (Programa de Prevenção de Riscos 

PCMSO (Programa de Controle Médico de 

LTCAT (Laudo Técnico de Condições Ambientais 

PCMAT (Programa de Condições e Meio Ambiente de Trabalho na Indústria da

Levantamento Ambiental, com enquadramento de insalubridade e periculosidade. 
Avaliação de ruído, calor, agentes químicos e demais agentes nocivos. 
Inspeção de Riscos. 
Assistência em perícias judiciais nas áreas Cível e Trabalhista, relacionadas a:

SEGURANÇA E MEDICINA DO TRABALHO 

em Prensas e Similares). 

Saúde Ocupacional). 

do Trabalho). 

Construção). 

 Insalubridade, Periculosidade, Acidentes de trabalho. 
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NOSSA EMPRESA

   A Metral Consultoria está no mercado de trabalho há mais de 12 anos e conta com
corpo profissional apto a atender as demandas do mercado no ramo de meio
ambiente, segurança e medicina do trabalho.

    A equipe é composta por técnicos de segurança do trabalho, engenheiro ambiental
e de segurança do trabalho, médico do trabalho e bombeiro brigadista.

    Temos diversas clínicas conveniadas na grande BH e região metropolitana.

    Conheça um pouco mais sobre nossos serviços:



NR05 - CIPA - Comissão Interna de Prevenção de Acidentes 
NR06 - EPI - Equipamento de Proteção Individual
NR07 - Primeiros Socorros 
NR08 - Atendimentos aos Requisitos Técnicos 

NR09 - Avaliação de Riscos Ocupacionais e 

NR10 - Segurança em Instalações e Serviços 

NR10 - SEP - Sistema Elétrico de Potência 
NR11 - Operador de Empilhadeira 
NR12 - Segurança e Saúde no Trabalho em 

NR17 – Ergonomia Aplicada 
NR18 - Treinamentos de Segurança nas 

NR20 - Segurança e Saúde no Trabalho com 

NR23 - Brigada de Incêndio e Emergência 
NR25 - Resíduos Industriais e Educação Ambiental 
NR26 - Sinalização de Segurança em Conformidade com as Exigências

NR33 - Segurança e Saúde no Trabalho em Espaço Confinado 
NR35 - Trabalho em Altura

TREINAMENTOS 

nas Edificações 

Medidas de Controle 

em Eletricidade 

Máquinas e Equipamentos 

Atividades da Construção Civil 

Combustíveis e Inflamáveis 

 Normativas 

Envio de eventos SST S-2210 / S-2220 / S-2240
Envio de documentações
Controle de validade e renovação de 

eSOCIAL

documentos
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Licenças ambientais
Gerenciamento de resíduos sólidos
Assistência em tratamento de efluentes 
Autos de infrações 
Gestão das condicionantes ambientais 
Licenças de Produtos Químicos: Polícia Federal,

PRECEND / COPASA
Relatório de Avaliação de Desempenhos 

Suporte ISO 14001
Alvarás Sanitário
Avaliação de Ruído Ambiental
Estudo de impacto a vizinhança – EIV
Relatório Anual de Atividades Potencialmente Poluidoras e Utilizadoras de

MEIO AMBIENTE

Polícia Civil e Exército 

Ambientais - RADA

Recursos Ambientais - RAPP

Atendimento: Alisson ou Ranyelle
(31) 3532-3516
(31) 98509-3516
metralconsultoria@gmail.com
comercialmetralconsultoria@gmail.com
Plantão: (31) 9 8888-5195 (Alisson)
Horário de funcionamento: 08hs às 17:30hs
Endereço: Rua Rio de Janeiro, nº 297, salas 201 

CONTATOS

e 209, Centro – Betim/MG
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Precisa de ajuda com a documentação e treinamentos em sua empresa?
Entre em contato conosco e fale com um de nossos especialistas.


